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Tasta ei saa tehda ruokaa - Ravintoloitsija jai
viranomaisen hampaisiin: "Hammentynyt olo”

Gustav Wasa -ravintola joutui tekemaan poikkeuksellisen paatoksen
Vaasan kaupungin viranomaisten takia.

" Riika Tauriainen
- Lauantai 8.11.2025 klo 17:05

Viranomainen on kieltanyt jarvisimpukan kayton Gustav Wasan ravintolassa,

koska EU:n mukaan kyseessa ei ole virallinen raaka-aine. Ravintola kertoo asiasta
sosiaalisessa mediassa.

Ravintolan mukaan tilanne on hyvin absurdi, silla EU on rahoittanut
jarvisimpukan tutkimusta ja viljelya.

— Kyse ei ole terveys- tai hygieniakysymyksesta, vaan yksittdisesta pykalasta,
joka estiaa suomalaisen luonnon hyodyntamisen keittiossa, julkaisussa kerrotaan.

Ravintoloitsija Kim Hellman sanoo julkaisussa, etta on yksittaisen ravintolan on
mahdotonta lahtea virallistamaan kokonaisen raaka-aineen elintarvikestatusta.

Lahde: Tasta ei saa tehda ruokaa — Ravintoloitsija jai
viranomaisen hampaisiin: “"Hammentynyt olo”

Lapin ammattikorkeakoulu/A.Tossavainen
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Ennen elintarvikkeiden
tuotekehityksen aloittamista:

e Tarkista raaka-aineiden uuselintarvikestatus:

* Miten ja milla tavalla raaka-ainetta voi kayttaa olipa
kyseessa sienet, marjat tai luonnon kasvit. Myos
muiden raaka-aineiden status on syyta tarkistaa.

e Raaka-aine ei ole uuselintarvike, mutta silla voi olla
muita rajoitteita esim. Uhanalaisuus tai se voi
sisaltaa voimakkaita vaikuttavia ainesosia.

Lapin ammattikorkeakoulu/A.Tossavainen
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Mihin uuselintarvikeasetusta tarvitaan?

 Markkinoille saatettavien elintarvikkeiden on oltava turvallisia (Yleinen
elintarvikeasetus (EY) N:o 178/2002 14 artikla).

* Uuselintarvikeasetuksen tarkoituksena on varmistaa sisamarkkinoiden tehokas
toiminta ja turvata samalla korkeatasoinen ihmisten terveyden ja kuluttajien
etujen suojelu (Uuselintarvikeasetus (EU) 2015/2283 1 artikla).

* Jos elintarvikkeella ON pitka ja merkittava kayttohistoria ihmisravintona, sen
katsotaan olevan turvallinen kayttohistoriansa
perusteella. = Uuselintarvikeasetusta ei sovelleta

Jos elintarvikkeella EI OLE merkittavaa kayttohistoriaa ihmisravintona, sen
turvallisuudesta elintarvikkeena ei ole tietoa.

=>Uuselintarvikeasetusta sovelletaan

Lapin ammattikorkeakoulu/A.Tossavainen
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Mika on uuselintarvike?

* Uuselintarvike on elintarvike, jota ei ole kaytetty merkittavassa maarin
ihmisravinnoksi EU:ssa ennen 15. toukokuuta 1997.

* Elintarvike (yleinen elintarvikeasetus (EY) N:o 178/2002 2 artikla) = mika tahansa
aine tai tuote, myos jalostettu, osittain jalostettu tai jalostamaton tuote, joka on
tarkoitettu tai jonka voidaan kohtuudella olettaa tulevan ihmisten nautittavaksi.

* Elintarvikkeita eivat ole mm. rehut, ladkkeet, kosmeettiset valmisteet, huumeet,
jaamat...

» Kaytetty vain vahan tai ei lainkaan elintarvikkeena / ravinnoksi.

e Kayttohistoriaa EU:n ulkopuolella ei huomioida.

« HUOM! Kaytto laakkeena, rohtona tai kosmetiikkana El osoita kayttoa
ihmisravintona.

Lapin ammattikorkeakoulu/A.Tossavainen
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* Merkittava kayttohistoria = yleinen, laaja kaytto
elintarvikkeena EU:n alueella ennen 15.5.1997.

* EU:n alueella tarkoitetaan kayttoa EU:n jasenvaltioissa
riippumatta siita, milloin ne ovat liittyneet unioniin.

* Huom! Myos kayttohistoria UK:ssa, ja ETA-maissa (Norja,
Islanti ja Liechtenstein) hyvaksytaan.

Komission ohje merkittavasta kayttohistoriasta
Huomioitavia asioita:

* Tiedot elintarvikkeesta

* Dokumentaatio kayttohistoriasta

* Alue, jolla elintarviketta on kaytetty

e Kayttomaara ja -tarkoitus

e Eri kayttomuodot ja valmistusmenetelmat

merkittava
kayttohistoria?

e Saatavuus ja jatkuvuus

Lapin ammattikorkeakoulu/A.Tossavainen



Kayttohistoriaa on jo selvitetty

* Ruokaviraston sivuilta [6ytyy
linkkeja ja vuonna 2016 viimeksi
paivitetty lista.

perusmallipohija

e Komission tietokanta Novel Food
Catalogue

Novel Food status Catalogue - Food
Safety - European Commission

e Arktiset aromit ry:n sivuilta |6ytyy
paivitettya tietoa.

Arktiset Aromit ry

Lapin ammattikorkeakoulu/A Tossavainen
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Novel Food Catalogue

European Commission > Food, farming, fisheries > Food » Food Safety > MNovel food > MNovel food catalogue »> Search

EU Novel food catalogue

Novel Food v

Product Name Quick Search

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZALL

EU Novel food catalogue (v.1.1) Follow us: W Twitter Report an error on this page

7 This product was on the market as a food or food ingredient and consumed to a
significant degree before 15 May 1997, Thus its access to the market is not subject
to the Novel Food Regulation (EU) 2015/2283. However, other specific legislation

There was a request whether this product requires authorisation under the MNovel
Food Regulation. According to the information available to Member States'

may restrict the placing on the market of this product as a food or food ingredient in some competent authorities, this product was not used as a food or food ingredient
Member States. Therefore, it is recommended to check with the national competent before 15 May 1997. Therefore, before it may be placed on the markst in the EU as a food
authorities. or food ingredient a safety assessment under the Novel Food Regulation is required.

According to information available to Member States competent authorities this

product was used only as or in food supplements before 15 May 1997. Any other

food uses of this product have to be authorised pursuant to the Movel Food
Regulation.

There was a request whether this product requires authorisation under the Novel

u Food Regulation. Further information is required. 25.1.2022



KASVI(LAJI) KASVINOSA UUSELINTARVIKESTATUS| | OSOITETTU HUOMIOITAVAA
PIENIMUOTOINEN
| ELINTARVIKEKAYTTO
Poimulehti Alchemilla (nuoret) lehdet, varret ei uuselintarvike yrititee EFSAZ Kasvi esiintyy joidenkin EU-maiden ei-
vulgaris ravintolisissa sallittujen tai rajoitetun kayton listalla.
muut maanpaalliset osat, | ei uuselintarvike
juuret ravintolisissa THIE®: Suositellaan maanpaallisten osien kayton
. coittamista.
Puna-apila Trifolium maanpaalliset osat ei uuselintarvike yrititee, mauste,
| pratense ravintolisissa annoskoriste
Puolukka Vaccinium vitis- | marjat/hedelmat ei uuselintarvike NF', Luonnonyrttiopas®: Puolukan lehdet
idaea lehdet ei uuselintarvike yrititee sisaltavat noin 5 % arbutiinia ja sen
ravintolisissa johdannaisia, jotka muuttuvat elimistossa
hydrokinoniksi, joka on terveydelle haitallinen.
NF'.BE'®: Puolukan lehtia ei suositella jatkuvaan
kayttoon eika raskaana oleville tai imettaville
kukat, nuoret versot & wuselintarvike e
ravintolisissa EFSA Kasvin lehdet esiintyvat joidenkin EU-
maiden ei-sallittujen tai rajoitetun kayton listalla.
Myrkytystietokeskus®: Lehdet myrkyliisia, mutta
pienen maaran syominen aiheuttaa harvoin
Pydredlehtikihokki | Drosera maanpaalliset osat ei uuselintarvike EFSA? Kasvin maanpaalliset osat sisaltavat
rotundifolia ravintolisissa yhdisteita, jotka ovat elintarvikekaytossa
mahdollisesti haitallisia ihmisten terveydelle
(mm. naftokinonijohdannaisia).
Ruiskaunokki Centaurea kukat ei uuselintarvike
Cyanus
Siankdrsdmd Achillea maanpaalliset osat ei uuselintarvike yrititee, mauste NF', Luonnonyrttiopas®: Siankarsamo sisaltaa
millefolium ravintolisissa mm. n. 0,5 % haihtuvia oljyja, parkkiaineita ja

glykosideja, jotka ovat terveydelle haitallisia.

Lapinammattikor

eakoulu/ATossavainen
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KEHAKUKKA
Calendula officinalis

KETOHANHIKKI
Potentilla anserina

KETO-ORVOKKI
Viola tricolor

KISSANKAPALA
Antennaria dioica

KOIRANRUUSU
Rosa canina

KOIVUT (raudus- ja hieskoivu)
Betula pendula, Betula pubescens

A et T e (I il e et

e teralehdet
® maanpaalliset osat
e kaikki muut kasvinosat

® maanpaalliset osat

e kukat

® marjat

e kukat

e (nuoret) versot, lehtisilmut
e mahla

e (nuoret) lehdet, silmut

® kuari-kukat.siemeneshartsi
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Arktiset Aromit ry

Taulukkoon ei ole merkitty aromikayttéa, silla siita ei ole tehty selvitysta luonnonkasvien osalta. Aromikayttoon
voidaan kayttaa elintarvikekayttoon hyvaksyttyjen kasvien lisaksi myds muista kasveja, joita on kaytetty merkittavissa
mdarin aromien raaka-aineena. Tassa lyhyesti tamanhetkinen tieto aromikadytosta luonnonkasveilla:

Maitohorsman (Epilobium angustifolium) kukkaa voi kayttaa aromina elintarvikkeissa, kuten juomissa.

Mesiangervon (Filipendula ulmaria) lehtid ja kukintoja saa kdyttaa vain ravintolisissa ja yrttiteend. Jos
mesiangervon kukinnoista valmistetaan uute, jota kaytetadn elintarvikkeen maustamiseen, on kyse aromista.
Mesiangervon kukkauutteelle on osoitettu merkittavaa kdyttohistoriaa ainoastaan alkoholijuomia korvaavissa
alkoholittomissa juomissa. Taman vuoksi mesiangervon kukkauutetta voi vain kdyttaa alkoholijuomien tavoin
kdytettavissa juomissa, kuten kuohujuomissa. Sama tulkinta koskee lannenmaarianheinaa (Anthoxanthum
nitens subsp. balticum) ja metsamaarianheinaa (Anthoxanthum australe).

Lapin ammattikorkeakoulu/A.Tossavainen
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Uuselintarvikestatus muodostetaan aina yhteistydssa EU:n uuselintarvikeasiantuntijoiden kanssa sen hetkisen tiedon ja kaytettavissa
olevan materiaalin pohjalta. Naita yhteisotason tulkintoja on kirjattu Euroopan komission yllapitamaan julkiseen
uuselintarvikeluetteloon (englanniksi Novel Food Catalogue).
Komission uuselintarvikeluettelo ei ole taydellinen. Elintarvikkeen uuselintarvikestatusta selvitettaessa on kaytettavissa lisaksi muun
muassa alla olevat julkiset tietolahteet:
Unionin luettelo hyvaksytyistad uuselintarvikkeista
Nettox-kasviluettelo on erdaan EU-projektin yhteydessa syntynyt lista syotavista kasveista. EU on hyvaksynyt kasviluettelon listaksi
kasveista, joiden padsaantdisesti voidaan katsoa olevan ei-uuselintarvikkeita (pdf).
Ruokaviraston lista suomalaisten luonnonvaraisten kasvien elintarvikekaytosta (pdf).
Kauppasienet. Luettelosta |0ytyvia kauppasienia ei lahtokohtaisesti pideta uuselintarvikkeina.
BELFRIT-lista (englanniksi). Listaan on yhdistetty Belgian, Ranskan ja Italian listat ravintolisissa sallituista kasveista (pdf).
Belgian listat kayttéehtoineen (hollanniksi ja ranskaksi)(pdf)

* elintarvikkeissa kielletyista kasveista (taulukko 1),

* elintarvikkeissa sallituista sienista (taulukko 2) ja

* ravintolisissa sallituista kasveista ja kasvinosista (taulukko 3).
Italian lista muista aineista, jotka on sallittu ravintolisissa (italiaksi)(pdf). Lista on yleisesti hyvaksytty jasenmaiden kesken.
Saksan listat kasveista ja kasvinosista (saksaksi). Sivulta |6ytyvissa luetteloissa (Stofflisten des Bundes und der Bundeslander)on kasvejaja
kasvinosia seka sienid ja mm. niiden tiedossa oleva kayttohistoria elintarvikkeena. Myds kasvin/sienen mahdollinen ladkkeellinen kaytto
mainitaan. Luetteloita (xIs) on kolme:

* Kasvit ja kasvinosat A-K (Pflanzenliste Eintrage A-K, 2. Auflage)

* Kasvit ja kasvinosat L-Z (Pflanzenliste Eintrage L-Z, 2. Auflage)

* Sienet (Pilzliste, 1. Auflage)
Itdvallan lista kasveista, joilla on teekdyttohistoriaa (saksaksi, Kapitel B 31)

Lapin ammattikorkeakoulu/A.Tossavainen
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http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_1268_4_file.pdf
http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_1268_4_file.pdf
https://www.bvl.bund.de/stofflisten
https://www.bvl.bund.de/stofflisten
https://www.verbrauchergesundheit.gv.at/lebensmittel/buch/codex/kapitel.html
https://www.verbrauchergesundheit.gv.at/lebensmittel/buch/codex/kapitel.html

Vaikka jollakin tuotteella on ollut kayttohistoriaa
elintarvikkeena jossain EU:n jasenmaassa, on
elintarvikealan toimijan syyta ottaa huomioon
mahdolliset kansalliset kayttda rajoittavat saadokset.
Esimerkiksi jossain jasenmaassa tuotetta voidaan
pitaa laakkeena.

Hyodyllista tietoa etenkin eri kasvien
turvallisuudesta voi l6ytya muun muassa seuraavista
|lahteista:

Ladkeluettelon rohdokset (liite 2). Ladkeluettelon
rohdoksia voi kayttaa myos elintarvikkeissa, mutta
niiden ladkestatus kannattaa varmistaa Fimealta.

EFSAn Compendium (EFSA Compendium of
botanicals reported to contain naturally occurring
substances of possible concern for human health
when used in food and food supplements)
(englanniksi). Kooste kasveista, joissa on havaittu
olevan luontaisia esimerkiksi myrkyllisia,
riippuvuutta aiheuttavia, psykotrooppisia tai muita
ihmisen terveydelle haitallisia aineita.

Myrkytystietokeskuksen kasviluettelo.

Lapin ammattikorkeakoulu/A.Tos!



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2022/20220183
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http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2012.2663/abstract
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http://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/myrkytystietokeskus/kasvit/Sivut/default.aspx
http://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/myrkytystietokeskus/kasvit/Sivut/default.aspx
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Oiva —arviointiohje paivitetty 2.1.2026

Ldahde: Oiva-arviointiohjeet rekisteroidylle elintarviketoiminnalle

1U.1 Criddn pPIto jda ristkonaimninddto LZ104/U4. UL UV UL/ LULLS Y 1.7.LUL1
11 Elintarvikkeiden koostumus

11.1 Lisdaineet, aromit ja entsyymit 2165/04.02.00.01/2021/3 | 2.1.2025
11.2 Ravitsemuksellinen taydentaminen 2166/04.02.00.01/2021/5 | 2.1.2024
11.3 Muuntogeeniset ainesosat 2167/04.02.00.01/2021/4 | 1.7.2021
11.4 Uuselintarvikkeet ja uudet prosessit 2168/04.02.00.01/2021/4 | 2.1.2024
12 Elintarvikekohtaiset erityisvaatimukset

12.1 Ravintolisat 2169/04.02.00.01/2021/8 | 2.1.2026
12.2 Erityisille ryhmille tarkoitetut elintarvikkeet 2170/04.02.00.01/2021/9 | 2.1.2025
17 2 Nimiciiniatit alintarvilklkoot 2171 /nAa N2 nn n1/2n21 /9 21 202a
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Uuselintarvikkeet viranomaisvalvonnassa

* Oiva-arviointiohje 11.4. Uuselintarvikkeet ja uudet prosessit

* Tarkastettavia asioita:

* Toimija on tietoinen kayttamisensa elintarvikkeiden, elintarvikkeiden
ainesosien ja prosessien uuselintarvikestatuksesta eli onko elintarvikkeella
ollut merkittavaa elintarvikekdayttohistoriaa EU:n alueella ennen vuotta 1997
tai aiheuttaako uusi prosessi merkittavia muutoksia lopputuotteen
rakenteeseen tai koostumukseen.

* Kaytdssa ei ole hyvaksymattomiksi uuselintarvikkeiksi katsottuja
elintarvikkeita, niiden ainesosia ja/tai prosesseja eli kaytdssa olevat
uuselintarvikkeet ja/tai uudet prosessit on hyvaksytty EU:ssa tai niista on
tarpeen mukaan tehty ilmoitus komissiolle.

Lapin ammattikorkeakoulu/A.Tossavainen
3.11.2022
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Uuselintarvikkeisiin

liittyvien
takaisinvetojen maara

2011 3
2012 3
2013 4
2014 7
2015 5
2016 4
2017 6
2018 3
2019 <
2020 15
2021 17

Lihde: Ruokavirasto Lapin ammattikorkeakoulu/A.Tossavainen



Mitas sitten jos raaka-aine
on uuselintarvike?



Esimerkki

Merkittavan

kayttdhistorian

perusteella turvallinen Terveysvaikutus?
ja kaytto sallittu

elintarvikkeissa

Hyvaksytty /

odotuslistalla
oleva
terveysvdite?

Kylld Merkittavan

Onko kaytett
: .V Y kayttdhistorian
elintarvikkeena

Vain ravintolisissd g perusteella turvallinen Terveysvaikutus:
EU:n alueella

ennen 15.5.1997? ja kaytto sallittu K&yttd muissa
- ‘ ravintolisissa elintarvikkeissa?

Raaka-aine

Turvallisuus
elintarvikkeena tulee
arvioida ennen kayttoa
elintarvikkeissa Kaytto sallittu

Hyvaksytty elintarvikkeissa luvan
edellyttamalla tavalla

Uuselintarvikehakemus

Kaytto kielletty

Hylatty elintarvikkeissa

Lapin ammattikorkeakoulu/A.Tossavainen

Vaikutuksesta
voi kertoa
elintarvikkeen
pakkauksessa,
esillepanossa ja
mainonnassa

Vaikutuksesta ei
voi kertoa
elintarvikkeen
pakkauksessa,
esillepanossa ja
mainonnassa
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Elintarvikevalvonta pyysi Kylld, toimija osoitti kurtturuusun terdlehdille Merkittavan

toimijalta osoitusta kdyttéhistoriaa Puolassa hillojen ) _'_ : v 2
kurtturuusun terdlehtien valmistuksessa. Ruokavirasto pyysi kayttohistorian
eIintar\{ikekéyttﬁhistm_'iasta. vahvistus_ta kéytt‘?}historial_le_Puolasta, jonka perusteella turvallinen
Eg?;:\;gistoliakaan ei ollut Puolan viranomaiset vahvistivat ja kaytto sallittu
elintarvikekayttdhistoriasta. » Tieto péivitettiin uuselintarvikekatalogiin elintarvikkeissa

Onko kaytetty Merkittavan
merkittavasti kayttohistorian
ihmisravintona Vain ravintolisissa perusteella turvallinen
EU:n alueella ja kaytto sallittu
ennen 15.5.1997? Fl ravintolisissa

Kaytto muissa
elintarvikkeissa?

Kurtturuusun
teralehdet

Turvallisuus

Rosa rugosa elintarvikkeena tulee
arvioida ennen kayttoa

Description elintarvikkeissa

Kaytto sallittu
elintarvikkeissa luvan

Hyvaksytty

The request concemns the use of Rosa rugosa petals, which are not considered novel

edellyttamalla tavalla

Novel Food Status Uuselintarvikehakemus

tai -ilmoitus g
@ What does it mean? Hvlény Kaytto klE”E‘tt‘,{

elintarvikkeissa

Lapin ammattikorkeakoulu/A.Tossavainen
3.11.2022



Luottamuksellinen - Confidential (3Y)

Kuulemismenettely Tfa\ ﬂ
uuselintarvikeaseman maarittamiseksi

(uuselintarvikeasetus (EU) 2015/2283 4 art, (EU) 2018/456)

* Kuulemismenettelya kaytetdan silloin, jos elintarvikealan toimija on
selvityksistdadan huolimatta epavarma siitd, onko kyseessa uuselintarvike vai ei

JASENVALTIO
1. Vastaanottaa kuulemispyynnon
2. Tarkistaa kuulemispyynndn asianmukaisuuden
3. Maarittaa uuselintarvikeaseman ja kuulee
tarvittaessa muita jasenvaltioita (4 kk)
4. Antaa lausunnon uuselintarvikkeen asemasta

KOMISSIO
Julkaisee jasenvaltion lausunnon komission

Tulkinnat ovat voimassa koko EU:n alueella
(Huom. Kansalliset saanndkset, kuten ladkelainsaadantd, voivat rajoittaa markkinoille saattamista)

Lapin ammattikorkeakoulu/A.Tossavainen



I .@?
Uuselintarvikelupa - hakemusmenettely (1/2) T%H

(uuselintarvikeasetus (EU) 2015/2283 10 artikla)

* Hakemus toimitetaan sahkoisessa jarjestelmadssa komissiolle, joka
* Asettaa hakemuksen viipymatta jasenvaltioiden saataville.
* Toteaa, onko hakemus asianmukainen vai ei*.

* Julkistaa asianmukaiseksi todetun hakemuksen tiivistelman internetsivuillaan
(https://food.ec.europa.eu/safety/novel-food/authorisations/summary-applications-and-
notifications_en).

* Komissio pyytaa tarvittaessa viipymatta Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomaiselta (EFSA) lausuntoa uuselintarvikkeen
vaikutuksesta ihmisten terveyteen.

* EFSA:n annettava lausuntonsa 9 kk kuluessa asianmukaisen hakemuksen vastaanottamisesta.

* Komissio laatii 7 kk kuluessa EFSA:n lausunnon julkaisemisesta ehdotuksen
taytantoonpanosaadokseksi, jolla hyvaksytdaan/hylatadan uuselintarvikkeen
unionin markkinoille saattaminen*.

* Jasenmaat ovat mukana valmistelussa ..,



Kiitos!
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