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Ennen elintarvikkeiden 
tuotekehityksen aloittamista:

• Tarkista raaka-aineiden uuselintarvikestatus:
• Miten ja millä tavalla raaka-ainetta voi käyttää olipa

kyseessä sienet, marjat tai luonnon kasvit. Myös
muiden raaka-aineiden status on syytä tarkistaa.

• Raaka-aine ei ole uuselintarvike, mutta sillä voi olla 
muita rajoitteita esim. Uhanalaisuus tai se voi
sisältää voimakkaita vaikuttavia ainesosia.
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Mihin uuselintarvikeasetusta tarvitaan?

• Markkinoille saatettavien elintarvikkeiden on oltava turvallisia (Yleinen
elintarvikeasetus (EY) N:o 178/2002 14 artikla).

• Uuselintarvikeasetuksen tarkoituksena on varmistaa sisämarkkinoiden tehokas
toiminta ja turvata samalla korkeatasoinen ihmisten terveyden ja kuluttajien
etujen suojelu (Uuselintarvikeasetus (EU) 2015/2283 1 artikla).

• Jos elintarvikkeella ON pitkä ja merkittävä käyttöhistoria ihmisravintona, sen
katsotaan olevan turvallinen käyttöhistoriansa
perusteella. Uuselintarvikeasetusta ei sovelleta

• Jos elintarvikkeella EI OLE merkittävää käyttöhistoriaa ihmisravintona, sen
turvallisuudesta elintarvikkeena ei ole tietoa. 
Uuselintarvikeasetusta sovelletaan
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Mikä on uuselintarvike?
• Uuselintarvike on elintarvike, jota ei ole käytetty merkittävässä määrin

ihmisravinnoksi EU:ssa ennen 15. toukokuuta 1997.
• Elintarvike (yleinen elintarvikeasetus (EY) N:o 178/2002 2 artikla) = mikä tahansa

aine tai tuote, myös jalostettu, osittain jalostettu tai jalostamaton tuote, joka on 
tarkoitettu tai jonka voidaan kohtuudella olettaa tulevan ihmisten nautittavaksi.

• Elintarvikkeita eivät ole mm. rehut, lääkkeet, kosmeettiset valmisteet, huumeet, 
jäämät…

• Käytetty vain vähän tai ei lainkaan elintarvikkeena / ravinnoksi.
• Käyttöhistoriaa EU:n ulkopuolella ei huomioida.
• HUOM! Käyttö lääkkeenä, rohtona tai kosmetiikkana EI osoita käyttöä

ihmisravintona.
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Mitä on 
merkittävä 
käyttöhistoria?

• Merkittävä käyttöhistoria = yleinen, laaja käyttö
elintarvikkeena EU:n alueella ennen 15.5.1997. 

• EU:n alueella tarkoitetaan käyttöä EU:n jäsenvaltioissa 
riippumatta siitä, milloin ne ovat liittyneet unioniin. 

• Huom! Myös käyttöhistoria UK:ssa, ja ETA-maissa (Norja, 
Islanti ja Liechtenstein) hyväksytään.

Komission ohje merkittävästä käyttöhistoriasta 

Huomioitavia asioita: 

• Tiedot elintarvikkeesta 

• Dokumentaatio käyttöhistoriasta 

• Alue, jolla elintarviketta on käytetty 

• Käyttömäärä ja -tarkoitus 

• Eri käyttömuodot ja valmistusmenetelmät 

• Saatavuus ja jatkuvuus
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Käyttöhistoriaa on jo selvitetty

• Ruokaviraston sivuilta löytyy
linkkejä ja vuonna 2016 viimeksi
päivitetty lista.

perusmallipohja
• Komission tietokanta Novel Food 

Catalogue
Novel Food status Catalogue - Food 
Safety - European Commission
• Arktiset aromit ry:n sivuilta löytyy

päivitettyä tietoa.
Arktiset Aromit ry
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Arktiset Aromit ry
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• Uuselintarvikestatus muodostetaan aina yhteistyössä EU:n uuselintarvikeasiantuntijoiden kanssa sen hetkisen tiedon ja käytettävissä 
olevan materiaalin pohjalta. Näitä yhteisötason tulkintoja on kirjattu Euroopan komission ylläpitämään julkiseen 
uuselintarvikeluetteloon (englanniksi Novel Food Catalogue).

• Komission uuselintarvikeluettelo ei ole täydellinen. Elintarvikkeen uuselintarvikestatusta selvitettäessä on käytettävissä lisäksi muun 
muassa alla olevat julkiset tietolähteet:

• Unionin luettelo hyväksytyistä uuselintarvikkeista
• Nettox-kasviluettelo on erään EU-projektin yhteydessä syntynyt lista syötävistä kasveista. EU on hyväksynyt kasviluettelon listaksi 

kasveista, joiden pääsääntöisesti voidaan katsoa olevan ei-uuselintarvikkeita (pdf).
• Ruokaviraston lista suomalaisten luonnonvaraisten kasvien elintarvikekäytöstä (pdf).
• Kauppasienet. Luettelosta löytyviä kauppasieniä ei lähtökohtaisesti pidetä uuselintarvikkeina.
• BELFRIT-lista (englanniksi). Listaan on yhdistetty Belgian, Ranskan ja Italian listat ravintolisissä sallituista kasveista (pdf).
• Belgian listat käyttöehtoineen (hollanniksi ja ranskaksi)(pdf)

• elintarvikkeissa kielletyistä kasveista (taulukko 1),
• elintarvikkeissa sallituista sienistä (taulukko 2) ja
• ravintolisissä sallituista kasveista ja kasvinosista (taulukko 3).

• Italian lista muista aineista, jotka on sallittu ravintolisissä (italiaksi)(pdf). Lista on yleisesti hyväksytty jäsenmaiden kesken.
• Saksan listat kasveista ja kasvinosista (saksaksi). Sivulta löytyvissä luetteloissa (Stofflisten des Bundes und der Bundesländer)on kasveja ja 

kasvinosia sekä sieniä ja mm. niiden tiedossa oleva käyttöhistoria elintarvikkeena. Myös kasvin/sienen mahdollinen lääkkeellinen käyttö 
mainitaan. Luetteloita (xls) on kolme:

• Kasvit ja kasvinosat A-K (Pflanzenliste Einträge A-K, 2. Auflage)
• Kasvit ja kasvinosat L-Z (Pflanzenliste Einträge L-Z, 2. Auflage)
• Sienet (Pilzliste, 1. Auflage)

• Itävallan lista kasveista, joilla on teekäyttöhistoriaa (saksaksi, Kapitel B 31)
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• Vaikka jollakin tuotteella on ollut käyttöhistoriaa
elintarvikkeena jossain EU:n jäsenmaassa, on 
elintarvikealan toimijan syytä ottaa huomioon
mahdolliset kansalliset käyttöä rajoittavat säädökset. 
Esimerkiksi jossain jäsenmaassa tuotetta voidaan
pitää lääkkeenä.

• Hyödyllistä tietoa etenkin eri kasvien
turvallisuudesta voi löytyä muun muassa seuraavista
lähteistä:

• Lääkeluettelon rohdokset (liite 2). Lääkeluettelon
rohdoksia voi käyttää myös elintarvikkeissa, mutta
niiden lääkestatus kannattaa varmistaa Fimealta.

• EFSAn Compendium (EFSA Compendium of 
botanicals reported to contain naturally occurring 
substances of possible concern for human health 
when used in food and food supplements) 
(englanniksi). Kooste kasveista, joissa on havaittu
olevan luontaisia esimerkiksi myrkyllisiä, 
riippuvuutta aiheuttavia, psykotrooppisia tai muita
ihmisen terveydelle haitallisia aineita.

• Myrkytystietokeskuksen kasviluettelo.
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Oiva –arviointiohje päivitetty 2.1.2026
Lähde: Oiva-arviointiohjeet rekisteröidylle elintarviketoiminnalle
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Lähde: Ruokavirasto Lapin ammattikorkeakoulu/A.Tossavainen



Mitäs sitten jos raaka-aine 
on uuselintarvike?
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Kiitos!
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