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Poronverta on verrattu jopa potenssilääkkeeseen

• Poronveri on ravintopitoinen raaka-aine

• Tutkimusten mukaan poronveressä on korkea 
proteiinipitoisuus verrattuna tuotantoeläimistä saatavaan 
vereen. 

• Poronveressä on myös moninkertainen määrä seleeniä 
verrattuna naudan tai sian vereen. 

• Rasvoja poronveressä on vähän, ja rasvojen koostumus on 
hyvä tyydyttymättömien rasvahappojen ansiosta. (Nieminen, 
Tikkanen, Uusitalo 2000, 8-10, 22) 

• Veren proteiineilla voitaisiin korvata rasvaa kevyttuotteissa 
(Kuisma 2021).

• Poronveri on myös rautapitoista raaka-ainetta. Sen rauta- ja 
hemoglobiinipitoisuudet ovat niin korkeat, että sitä voidaan 
pitää muuta verta parempana (Nieminen, Tikkanen, Uusitalo 
2000, 22)



Poronveren talteenotto 
elintarvikkeeksi

• Poroteurastamoille kehitetty veren 
talteenottoon laitteisto, joka sekoittaa ja 
jäähdyttää talteenotetun veren

• Veren nopea pakkaaminen ja pakastaminen 
talteenoton jälkeen on tärkeää, sillä mitä 
enemmän veri on tekemisissä ilman kanssa, 
sitä suurempi riski bakteerien pääsyyn 
elintarvikkeeseen on

• Nykyiset menetelmät mahdollistaisivat 
suurienkin poronverimäärien talteenoton



Poronveren 
käytöllä on 
monenlaisia 
hyötyjä
• Lähde: Hiiliviisasta kiertotaloutta –hankkeen 

Poronveren potentiaalisten käyttökohteiden 
markkinakartoitus (2025)



Paikallisen poronveren
käyttö tänä päivänä

• Kotitaloudet
• Ravintolat
• Suurtalouskeittiöt

• Raakaverestä siirrytty jalosteisiin



Poronveren 
testauksia

Elintarvike/erikoistuotteet:

• Pakastekuivaus (raaka/kypsä)

• Fermentointi?

Lemmikkituotteet:

• Koiranruoka

Muut käyttömahdollisuudet:

• Värjäys

• Veritaide



Potentiaaliset 
käyttökohteet

Lähde: Hiiliviisasta kiertotaloutta –
hankkeen Poronveren potentiaalisten 
käyttökohteiden markkinakartoitus (2025)



Vahvuudet

Mahdollisuudet





Potentiaaliset 
käyttäjät





Kiitos!

niina.mattila@lapinamk.fi
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